Bruxelles, le 17 avril 2012

Madame, Monsieur,

Nous avons le plaisir de vous envoyer un exemplaire du livret « Les jeux sont faits. Rien ne va plus | »,

Il s>agit d’un livret d’auto-aide pour les personnes jovant réguliérement a des jeux d’argent et de hasard ct
qui se posent des questions sur feur comportement. Il conticnt des conseils, des questionnaires, des
témoignages ct des petits exercices qui peuvent aider les jowcurs compulsifs & arréter ou & diminuer la

fréquence du jeu.

Partant du constat d’un manque de connaissance et d’outils pour traiter Paddiction aux jeux d’argent et de
hasard, I'asbl Le Pélican a pris Dinitiative de traduire ¢t d’adapter les outils: Gokken et
Gokken voor OCMWenCAW réalisés par le VAD (Vereniging voor Alcohol- en andere Drugproblemen)
avee étroite collaboration du groupe de travail francophone sur I’addiction au jeu et aide aux joueurs
composé de 1"'Hopital de jour La Cié, la Clinique Dostoievski, le Centre ALFA et le Pélican. Le livret a

été produit sous Ia responsabilité de la FEDITO Wallonne et avec le soutien de fa Wallonie.

Les personnes qui souffrent de tels problémes se présentent souvent aux services de premigre ligne en
évoquant des plaintes trés diverses (problémes psychiques, relationnels, sociaux ou financicrs). Le lien
avec le jeu n’est pas toujours évident. Ce livret peut constituer une aide pfati(que pour les travailleurs
sociaux qui souhaiteraient aborder le sujet avec un de leurs bénéficiaires.

Une brochure cxplicative a4 Pattention des travailleurs sociaux a ét¢ produite pour apporter unc
information claire et précise sur Paddiction au jeu et fes moyens d’identifier des probiémes de jeu et de

pouvoir en discuter.

Le livret et la brochure explicative sont téléchargeables sur :

htto:/Awww fepelican-asbl be/en-pratique/documents/

Si vous souhaitez plus d’exemplaires du livret, vous pouvez en commander a projets@lepelican-asbl.be

Des séances d'information sur P'utilisation de Poutil auront lieu &
- Namur le vendredi 4 mai & fa FEDITO wallonae de 10h30 & 12h30
- Bruxelles le mardi 15 mai au Pélican de 13h30 & 15h30
- Lidge le mardi 29 mai au Centre ALFA de 13030 & 15h30
Participation gratuite. Inscription obligatoire par email & projcts@lepelican-asbl.be ou par téléphone au

02/502.08.61

Bien a vous,

Le groupe de travail sur ’addiction au jeu et I'aide aux joucurs



