
SOMNIFÈRES ET CALMANTS,  
PENSEZ D’ABORD  

AUX AUTRES SOLUTIONS.

BOUGER, MANGER SAINEMENT, SE RELAXER…

LES SOMNIFÈRES ET LES CALMANTS 
DOIVENT ÊTRE LA TOUTE DERNIÈRE OPTION.
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Parlez-en à votre médecin

ou à votre pharmacien


