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L’aisb! ACTION FOR TEENS (association internationale sans but lucratif) est I'association européenne qui supporte
l'organisation de ce 1% Forum européen « Addictions & Société » en partenariat avec d’autres associations

européennes spécialisés dans les addictions. ACTION FOR TEENS aisbl a été créée en 2010 afin de rassembler un
réseau d’experts européens pour promouvoir des programmes d’aide aux adolescents en difficulté. L’aisbl a été a
la base de la construction de la Maison d’Ados AREA+ a Uccle. Ses statuts sont accessibles sur le site web d’Action
for Teens : www.actionforteens.eu. L’association a recu un long mandat de recherche auprés du Parlement

européen et de la Commission européenne appelé « Adocare » (2013/2014/2015) qui a permis de publier un livre
blanc sur les recommandations en matiére d’aide aux adolescents dans les pays européens. Ses bilans publiés
annuellement sont validés par la DGST, réviseurs d’entreprise (Avenue Emile Van Becelaere 28A/71, 1170
Watermael-Boitsfort).

Aisbl ACTION FOR TEENS : IBAN BE55 0688 8890 0044 (BIC : GKCCBEBB) - Numéro d’entreprise 823.099.537
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ADDICTION & SOCIETE
Forum transdisciplinaire

Flagey | Brussels

Les addictions représentent un réel probleme pour notre société. Par leurs multiples formes
(jeux, web, smartphones, jeux vidéo, dépendance affective, etc.), les facilités d’acces aux produits
licites et illicites (tabac, alcool, médicaments, haschich, cocaine, crack, extasy, etc.) et les habitudes
de consommation (dopage, binge drinking, polytoxicomanie, etc.), les addictions continuent a
devenir un véritable fléau pour les populations vulnérables et notamment les jeunes. Notre société
en fait le constat et se sent désarmée pour endiguer ce phénomene.

Les organisateurs de ce Forum souhaitent d’une part sensibiliser et informer les acteurs de
terrain : travailleurs sociaux, enseignants, personnel de santé (médecins, pharmaciens, médecins
généralistes et spécialistes, addictologues, infirmiers, psychologues, etc.), ainsi que le monde de
I'animation sportive et culturelle et d’autre part mobiliser les décideurs politiques de la nécessité
de prendre des mesures dans le champ des addictions.

Ce Forum sur les addictions proposera aux scientifiques, chercheurs et spécialistes de renommée
de parler de leurs pratiques et de leurs recherches aux personnes de terrain confrontées a ces
probléemes.

Ce sont les constats suivants qui confortent les organisateurs dans leur souhait d’organiser ce
Forum :

Données récentes sur les nouvelles addictions :

e 21,1% des jeunes belges sont dépendants de leur smartphone ;

e Parmi les 12-18 ans, un quart des jeunes utilise son smartphone plus de 5 h/jour en semaine.
Ce constat s’étend a plus d’un tiers des jeunes en weekend ;

e Le smartphone engendre des troubles comportementaux, psychologiques et physiques liés chez
les jeunes ;

e 9.5% des jeunes belges ont une utilisation « compulsive » d’Internet et sont des lors considérés
comme cyberdépendants ;

e 86% des cyberdépendants sont également diagnostiqués avec des troubles mentaux type anxiété,
obsession et dépression ;

e La complémentarité des dépendances et le passage d’une addiction a l'autre, un phénomene
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souvent observé, concernent tout autant les dépendances sans produit que les dépendances avec
produit. Comme par exemple, 'alcoolisme chez les joueurs excessifs de jeu vidéo ou encore le
passage de la toxicomanie a ’achat compulsif ;

e La cyberdépendance touche aussi les paris en ligne, le shopping en ligne, les échanges boursiers,
les sites de rencontre ou les sites pornographiques.
¢ Nous passons en moyenne 5h07 sur notre smartphone par jour, soit 221 consultations.

Données récentes sur les addictions traditionnelles :

e 1/3 des jeunes belges sont fumeurs réguliers ;

e 1/5 des jeunes belges présentent une hyperconsommation d’alcool hebdomadaire ;

e 70% des étudiants belges ont consommé du cannabis durant les 12 derniers mois ;

e Les addictions continuent a étre un véritable fléau pour les populations vulnérables, notamment
les jeunes et sont un facteur d’exclusion et de désinsertion;

e Les statistiques de ’OMS donnent des chiffres alarmants sur lampleur de ce fléau sociétal pour
la santé publique avec un accroissement de la mortalité liée aux addictions, aux produits et aux
modes de consommation, ainsi que les comorbidités.

Données organisationnelles du Forum :

Etant donné la multitude d’informations a communiquer, 'organisation prévoit de nombreuses
séances plénieres ainsi que des workshops et du temps de networking, permettant d’aborder le
probleme tant par les approches sociétales que thérapeutiques. Les organisateurs mettront a la
disposition des associations actives dans le domaine des addictions des stands leur permettant de
rencontrer les participants avec leurs demandes d’information et questionnement.

Le mode d’inscription permettra a chacun d’élaborer son programme individuel pour rencontrer
les personnes capables de répondre a ses propres interrogations.

Le Comité d’organisation ouvert de ce Forum est constitué de nombreuses personnes et
institutions belges, francaises et européennes, conscients de la nécessité d’informer, de sensibiliser,
de conscientiser et de rassembler, sous forme de réseau, les acteurs de terrain.

Personne de contact

Action for Teens aisbl
www.actionforteens.eu

Dr Marc Derély

+32(0)495 202512

m.derely@epsylon.be Epsylon asbl
www.epsylon.be

Clinique La Ramée

Secrétariat
34, avenue de Boetendael

Isabelle Lefebvre 1180 Bruxelles
i.lefebvre@epsylon.be Belgique
+32 (0)490 66 58 62 +32(0)2 43176 00
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Personne de contact

Dr Marc DERELY

Président du Conseil d’administration

de l'aisbl Action for Teens et de I'asbl Epsylon
+32 (0)495 20 25 12

m.derely@epsylon.be

Secrétariat

Isabelle LEFEBVRE
+32 (0)490 66 58 62
i.lefebvre@epsylon.be

Action for Teens aisbl
www.actionforteens.eu

European Network
of Houses
for Teenagers

Organisation par l'aisbl Action for Teens

Clinique La Ramée

34, avenue de Boetendael
1180 Bruxelles

Belgique

+32(0)2 4317600

Epsylon asbl
www.epsylon.be

EPSYLON

résean
de soins psychiatriues

BRRUAELLES

A l'initiative de I'asbl Epsylon



En marge du Forum

Spectacle grand public
L’asbl LIVE MAGAZINE nous a fait ’lhonneur de
creer un spectacle :
ADDICTIONS & PASSIONS

Qui aura lieu le Lundi 15 octobre 2018 — 20h00
Flagey - Bruxelles

IV

MAGAZINE

En ouverture du 1ler Forum européen Addiction & Société, Live
Magazine présente un spectacle du réel, un journal vivant, une
performance unique. « Au lieu de tourner les pages d’'un magazine, assistez
a un spectacle », le concept est simple: 10 témoins, journalistes,
photographes et cinéastes se succedent sur scéne pour raconter le monde
avec des récits inédits. 8 minutes chacun. 100 minutes en tout.

Descentes aux enfers, quétes de paradis, emprise, plaisir.... des histoires
partagées en images, en sons, en mots, en musique; fondamentales pour
ceux qui les racontent et inoubliables pour ceux qui les écoutent.

Le spectacle est a vivre en direct : pas de programme a l'avance, pas de
captation, zéro replay. Récits et performances sont a saisir dans l'instant,
ou jamais.

Tarif unique : 23 €

Billetterie : https://ticketshop.ticketmatic.com/flagey/shop?l=fr
www.livemagazine.fr

http://www.addictionetsociete.com




En marge du Forum

Conférence grand public
organisee en partenariat avec Le
Soir, Psychologies Magazine
Mardi 16 octobre 2018 — 20h00
Flagey - Bruxelles

« FAUT-IL DONNER AUX ENFANTS DES TABLETTES
ET DES SMARTPHONES ?
QUEL IMPACT SUR LEUR SANTE MENTALE ? »

Pr Marcel Rufo Pr Amine Benyamina
Pédopsychiatre Psychiatre et addictologue
Professeur Emérite Hopital Paul-Brousse - Paris
Faculté de Médecine de Marseille
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