TABALFA

FUMEURS : UN AUTRE REGARD SUR LE TABAC

L
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T
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AUTREMENT VOTRE CONSOMMATION DE
TABAC
VOUS VOUDRIEZ POUVOIR MEEUX
SUPPORTER LINTERDICTION DE FUMER
DANS LES  LIEUX PUBLICS
VOUS AIMERIEZ VOUS PREPARER A FORMULE INEDITE
ARRETER DE FUMER EN visio
NOMBRE DE PLACES
LIMITEES, NE

MIEUX SE CONNAITRE EN TANT QUE

FUMEUR;

EN SAVOIR PLUS SUR LE TABAC;

SES PROPRES

RESSOURCES ET DIFFICULTES;
TESTER,
DIFFERENTS OUTLLS;

DANS UNE AMBIANCE D'ETENDUE, UN
CLIMAT DE CONFIANCE ET DE
TOLERANCE.

EXPERIMENTER

RENSEIGNEMENTS
PRATIQUES:

TARDEZ PASI

DECHANGES DE
GROUPE
EN VISiO

» ANIMATION: LAURENCE PETIT,
PSYCHOPEDAGOGUE ET FLORENCE RENARD,
ASSISTANTE SOCIALE.

o HORAIRE : LES MERCRREDIS 28-01, 04-02, -02, '

18-02, 04-03, 1-03 DE 9H A 20H30

« PARTICIPATION FINANCIERE: 50 EUROS A
VERSER AU MOMENT DE L'INSCRIPTION.
o INSCRIPTION:
— SOIT PAR TELEPHONE 04/223.09.03
- PAR MAL: PREVENTION@CENTREALFABE



